
DENNÉ MENU 20.05.2024 - 24.05.2024

PONDELOK

0,33l Paradajková so syrom 7* 1,90 €

1. 180g/150g Morčacie soté s baby mrkvou a hráškom , zemiakovo-tekvicové pyré s pažítkou M1,7* 8,49 €

2. 180g/150g Shawarma Tuma - arab.chlieb, kuracie mäso, kukurica, majonéza, cibuľa, šampiňóny, zele.paprika, syr,  hranolky, M1 1* 7* 7,49 €

3. 220g Orient šalát -  ľad.šalát, paradajky, uhorka, mäta, cibuľa, petrž.vňať, olivový olej, citrónová šťava 6,49 €

UTOROK

0,33l Špenátová s krutónmi 1* 1,90 €

1. 180g/150g Dusené hovädzie stehno špikované mrkvou, kuskus s kurkumou a bylinkami M2,1* 8,49 €

2. 180g/150g Vyprážaný karfiol s varenými zemiakmi a domácou tatarkou 1*,3*, 7,49 €

3. 220g Sultán šalát – grilované kuracie prsia, toast, ľadový šalát, cesnakový dresing M1  *1,7 6,49 €

          

STREDA

0,33l Pórová polievka s vajíčkom a krupicovými guličkami 1*,3* 1,90 €

1. 180g/150g Hovädzie na hubách, gratinované zemiaky s parmezánom 7* 8,49 €

2. 180g/150g Pečené kuracie stehienka na bylinkovom masle s burgulom a jogurtom M1,7* 7,49 €

3. 220g Cviklový šalát - rukola, ľadový šalát, cvikla, olivový olej, ovčí syr 1*,7* 6,49 €

ŠTVRTOK

0,33l Fazuľová polievka s párkom 1,90 €

1. 180g/150g Losos prelievaný tymiánovým maslom, varené baby zemiaky s dusenými špenátovými listami 4*,7* 8,49 €

2. 180g/150g Mosakhen sendvič – arabský chlieb, kuracie mäso, majonéza, čerstvá zelenina, cibuľa, hranolky, kečup *1,7,M1 7,49 €

3. 220g Falafel s hommosom, arabský chlieb, čerstvá zelenina, cesnakový dip 1*,7*,11* 6,49 €

          

PIATOK

0,33l Šošovicová polievka 1,90 €

1. 180g/150g Pečený pstruh s  pučenými zemiakmi s cibuľkou,  grilované paradajky 4* 8,49 €

2. 180g/150g Grilovaný kurací steak so syrovou omáčkou, batátové pyré M1, 7* 7,49 €

3. 220g Fatoush šalát – miešaná zelenina s arabskými hriankami, dresing z granátového jablka  *1                   6,49 €

Váha mäsa je uvedená v surovom stave. Denné menu sa podáva do 15:00 

* zoznam alergénov je v jedálnom lístku

pôvod mäsa

M1-kuracie mäso Metro  Slovensko  ; M2- hovädzie mäso Slovensko ;  M3 - jahňacie mäso Rakúsko ; 


